REGULAMENTO DE PRESTADORES DE SERVICO — SST, SA e Ambiente

1. Objetivo e ambito de aplicagdo

O presente documento estabelece as normas de Seguranca e Saude no Trabalho (SST), Seguranga Alimentar (SA) e Ambiente
aplicaveis a entidades externas que venham a desenvolver actividades nas instalagdes do grupo Luis Simdes ou em seu nome, em
regime de contrato, prestacdo de servigo, empreitadas, fornecimentos ou outros trabalhos de caracter temporario.

Estas regras sdo extensiveis aos subcontratados das empresas externas, pelo que, os seus responsaveis comprometem-se a divulgar
e comunicar-lhes este documento, assim como difundir internamente junto dos seus colaboradores.

Qualquer excegdo as regras mencionadas neste documento terd de ser autorizada por escrito pelas equipas de SST, SA e Ambiente
da Luis Simdes.

As equipa de SST, SA e Ambiente da Luis Sim&es é concedida ampla e total liberdade de fiscalizagdo e controlo junto das entidades
externas, direta ou indiretamente, tendo autonomia para ordenar a suspensdo dos trabalhos ou a prestagdo do servigo, caso assim
entenda.

2. Documentagao a apresentar

E da responsabilidade do prestador de servicos organizar e manter atualizado o respetivo dossier documental, em conformidade
com a legislagdo aplicavel.

Sempre que solicitado pela Luis Simdes, os prestadores de servico comprometem-se a apresentar copias de toda a documentacgdo
exigida, dispondo para o efeito de 24 horas. Poderdo ser solicitados todos os registos necessarios para que a Luis Sim&es garanta que
os seus fornecedores se encontram em conformidade com a legislagdo aplicdvel no ambito da Seguranca, Higiene e Saude no
Trabalho, nomeadamente:

Fotocdpia das apolices dos seguros de acidentes de trabalho (AT), responsabilidade civil (RC) e maquinas (se aplicavel),
assim como o respetivo recibo atualizado de pagamento;

Lista de pessoal ou folha de férias que acompanha a apdlice de acidentes de trabalho;

Registos de formagdo em Segurancga e Saude no Trabalho que atestem a competéncia dos trabalhadores para as atividades
que venham a desenvolver;

Registo de distribuicdo dos EPI (assinado e datado pelo trabalhador);

Fotocdpia da ficha de aptiddo médica (assinada e datada pelo trabalhador).

Quando se tratarem de novos projetos (obras ou empreitadas de expansdo ou alteragdo das instalagdes ou ampliagdo do sistema de
armazenagem) o prestador tera igualmente que apresentar o desenvolvimento do Plano de Seguranga e Saude (PSS) ou as Fichas de
Procedimentos de Seguranca (FPS), conforme seja exigivel pelo D.L. 273/2003.

3. Acesso as instalagées

Antes de prestarem qualquer tipo de servi¢o na Luis Sim&es e a fim de ser autorizada a sua entrada nas instalagGes, os prestadores
de servigo deverdo enviar a listagem dos colaboradores que vdo entrar nas instalagGes ao cuidado do elemento de contacto da Luis
Simdes (via email ou fax). A listagem devera incluir o nome completo e n.2 identificagdo civil.

Dentro das instalagbes LS, os prestadores de servico devem circular devidamente identificados.

4. Acidentes de trabalho

E da responsabilidade do prestador de servicos ativar o seu seguro de acidentes de trabalho e assegurar a deslocagdo da vitima para
a unidade hospitalar.

No prazo maximo de uma semana, o prestador de servigos enviara a equipa de SST da Luis Simdes um relatério de investigacdo do
acidente ocorrido, assinado pelo técnico de SST da empresa, o qual devera conter as causas do acidente e as respetivas medidas
corretivas e/ou preventivas a adotar.

O acidente de trabalho de que resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador deve ser comunicado pelo respetivo empregador a ACT
— Autoridade para as CondigGes de Trabalho até 24 horas apds a ocorréncia. Devera ser entregue copia desta comunicagdo a Luis
Simoes.

5. Normas de Seguranga e Satude no Trabalho (SST)

5.1. Regras Gerais



5.2

5.3

As entidades externas e respetivos colaboradores assumem o dever de cumprir as regras de SST estabelecidas pelo grupo
Luis Simdes;

As entidades externas e seus contratados comprometem-se a cumprir a legislagdo nacional e comunitaria aplicavel, bem
como todas as diretrizes provenientes das entidades fiscalizadoras competentes, além das exigéncias contidas neste
documento;

Todos os trabalhos devem ser realizados nas condigGes de seguranga adequadas;

E interdita a entrada de qualquer pessoa estranha nas instalagdes da Luis Simdes.

O local de trabalho deve ser mantido limpo e arrumado;

Apenas é permitido fumar nos locais sinalizados para o efeito e nunca no decurso da manipulagdo de produtos inflamaveis
sélidos, liquidos ou gasosos;

E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas ou qualquer tipo de psicotrépicos e estupefacientes dentro das
instalagdes da Luis Simdes.

Os trabalhadores devem usar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) em bom estado de conservagdo e utilizagdo,
adequados as condi¢Oes de trabalho, locais e tarefas a executar. Os EPI de utilizagdo permanente sdo o calgado de
seguranga e o colete de alta visibilidade (preferencialmente com identificagdo);

Todos os colaboradores das entidades externas deverdo possuir formagdo adequada as tarefas a desempenhar, bem como
formacgdo sobre os riscos inerentes a essas tarefas e sobre as medidas de prevenc¢do a adotar;

Quando necessario, a entidade externa devera providenciar, nos locais de trabalho, a sinalética de seguranga requerida, de
forma a alertar para situagdes de perigo, proibi¢Ges inerentes e procedimentos obrigatorios;

A delimitagdo e o condicionamento de acessos a zonas de intervengdo devem ser feitos com recurso a barreiras de
seguranga ou solugdo equivalente. A utilizagdo de fita sinalizadora fica reservada apenas para situagdes de emergéncia e
por um periodo curto de tempo.

Controlo de Acessos e Circulacao de Veiculos
As regras, sinais de transito e informagdes de seguranga sdao de cumprimento obrigatério;
O cddigo da estrada deve ser escrupulosamente respeitado;
A velocidade maxima permitida a veiculos dentro das instalagGes deve respeitar a indicada pela sinalética e ser adaptada as
condigBes existentes no momento (atmosféricas, obras, cargas e descargas, etc.);
Apenas de pode circular nas vias e locais reservados para o efeito e em conformidade com a sinalética existente;
O estacionamento de viaturas apenas é autorizado nos locais reservados para o efeito. Nos arruamentos interiores apenas
é permitido o estacionamento para cargas e descargas, com as seguintes reservas:
1) Na&o prejudicar os acessos as diferentes zonas da instalagado;
2) N&o obstruir o acesso a meios de combate a incéndio (extintores, carreteis, hidrantes, etc.), material de socorro e
saidas de emergéncia;
3) N&o obstruir a circulagdo de veiculos na zona de armazenagem.
E proibido estacionar as viaturas com motor a funcionar a menos de 2 metros de qualquer zona que apresente risco de
explosdo, devidamente assinalada por sinais de proibicdo de fumar/foguear ou explosdo, depdsitos de combustiveis, gas,
zonas ATEX, etc. ou em zonas circundantes a depdsitos de ar comprimido.

Trabalhos em Altura e Equipamentos de Elevacio

4.3.1. Andaimes
As entidades externas deverdo prever os meios de acesso adequados (andaimes, plataformas, escadas, etc) e garantir o seu
bom estado de conservagao e uso;
A utilizagdo de andaimes é obrigatdria para trabalhos executados acima de 4m (medidos do solo ou de qualquer superficie
continua que ofereca as necessarias condi¢cGes de seguranga). Os andaimes acima de 8m obrigam a existéncia de um
técnico responsavel e acima de 25m é obrigatério um projeto de estabilidade e execugdo realizado por um técnico
habilitado para o efeito;
Os andaimes de trabalho deverdo apresentar-se completamente montados, obedecendo aos seguintes critérios:

1) Serem dimensionados para suportar os esforgos previstos;

2) Bases de apoio estaveis e robustas;

3) Travamento de ambas as faces;

4) LigagGes eficazes entre componentes;

5) Tabuas de pé ocupando todas a extensdo das travessas;

6) Protegdes contra quedas em altura (guarda-corpos a 45 e 90 cm);

7) Protegdes contra queda de objetos (rodapés a 14 cm);

8) Escadas interiores para acessos verticais.
Os prestadores de servigo sdo responsaveis pela autorizagdo de utilizagdo do andaime.

4.3.2. Escadas / Escadotes

As escadas / escadotes sé sdo permitidos em utilizagdo de trabalhos ligeiros e de curta duragio;

S3o apenas permitidas escadas de aluminio com marcagao CE;

Somente sdo permitidas escadas com o maximo de uma extensao (dois corpos) com encravamento de seguranga proprio;
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5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

Todas as escadas / escadotes tém de possuir pés de apoio antiderrapante;
Os escadotes devem ter plataforma de trabalhos e limitadores de abertura / fecho.

4.3.3. Equipamentos de Elevagao de Cargas

Os equipamentos de elevagdo de cargas, tais como guinchos, guindastes, poérticos, pontes rolantes, plataformas
elevatdrias, gruas devem estar em adequadas condigdes de seguranca e verificados nos termos da legislagdo em vigor;

Os cabos, cintas, estropos, lingas e cordas devem possuir marcagdo CE e a carga maxima indicada no préprio equipamento;
Ndo é permitido o transporte de cargas suspensas sem medidas de seguranga apropriadas;

N&do é permitida a presenca de pessoas no equipamento ou carga em movimento;

Todos os cabos de ago devem ser cuidadosamente inspecionados. Cordas, cabos ou correntes defeituosas ou danificadas
ndo podem ser utilizados, devendo ser imediatamente substituidos. Os certificados dos equipamentos de elevagdao devem
estar sempre disponiveis;

Os condutores / manobradores de equipamentos de elevagdo tém que ter formagdo adequada comprovada.

Produtos quimicos e substancias perigosas
Sempre que sejam utilizados produtos quimicos na execugdo de trabalhos, estes devem ser acompanhados pelas
respetivas fichas de dados de seguranca (FDS), disponiveis para consulta nos pontos de uso;
Todos os produtos que ndo se encontrem nos recipientes originais devem ser devidamente rotulados, devendo no rétulo
constar o nome do produto, os simbolos de perigosidade e as medidas a adotar em caso de acidente. E estritamente
proibido vazar produtos para recipientes de bebidas ou outros suscetiveis de induzir em erro;
Sempre que se utilizem substancias quimicas é obrigatdria a utilizagdo dos EPI mencionados nas fichas de dados de
seguranca (FDS);
As embalagens deverdo ser fechadas hermeticamente apds a sua utilizagao;
Os derrames deverdo ser tratados usando os métodos e precaugdes apropriadas;
Ndo é permitido o armazenamento de produtos quimicos pertencentes a entidades externas para além do periodo
estritamente necessdrio ao desenvolvimento dos trabalhos.

Gases comprimidos
As botijas de gas devem estar sempre de pé devidamente fixadas a suportes sdlidos, através de cintas;
E interdita a movimentacdo de botijas sem capacete de protegdo ou tulipa. Sempre que n3o estejam a ser utilizadas devem
ter o referido capacete aplicado e apertado;
Tanto as cores como as referéncias que identificam o gas contido nas garrafas devem ser mantidos em perfeitas condi¢Ges;

Ferramentas, maquinas e equipamentos
As ferramentas, maquinas e equipamentos devem ser usadas apenas para os fins para que foram projetados;
E proibido trabalhar na vizinhanga direta de maquinas em movimento, cabos elétricos e liquidos inflamaveis, excepto
quando em conjunto com a pessoa responsavel e com as adequadas medidas de seguranca;
Todos os equipamentos de trabalho devem ser verificados de acordo com a legislagdo em vigor;
Todas as maquinas devem possuir declara¢do de conformidade CE, manual de instrugdes (em portugués), plano/registo de
manutencio e verificagdo segundo o D.L. 50/2005;
As maquinas e equipamentos elétricos devem estar em bom estado de conservagdo e funcionamento, nomeadamente
extensdes e ligagdes de terra.

Operacgoes com Eletricidade
Os prestadores de servicos devem garantir que a constituicdo de eventuais instalages provisérias de fornecimento de
energia elétrica é concebida para utilizagdo a que se destinam e estdo de acordo com o que legalmente se encontra
estipulado no que respeita, nomeadamente, a materiais e aparelhagem de corte e protegdo contra curto-circuitos,
sobreintensidade, contactos diretos e indiretos;
Toda a aparelhagem ou ferramentas elétricas portateis devem cumprir a legislagdo em vigor;
Os cabos elétricos, extensdes e outros materiais ou acessorios usados devem apresentar-se sem emendas ou condutores a
vista, ou quaisquer outros sinais de deterioragdo;
Aquando da utilizagdo de gruas, devem considerar-se as distancias de seguranga recomendadas pela EDP a manter entre os
condutores de linha e qualquer componente da grua ou carga;
O acesso aos Postos de Transformagdo (PT) ou outras instalagSes é exclusivamente permitido a pessoas autorizadas e
credenciadas.

Emergéncia e Evacuacao
Em cenario de emergéncia todos os prestadores de servico devem respeitar e seguir as instru¢cdes dadas pelos membros
das equipas de emergéncia da Luis SimGes ou seguir a sinalética de saida de emergéncia, representada nas plantas de
emergéncia / evacuagdo afixadas nas instalagdes;
Se necessario utilize os extintores de combate a incéndio disponiveis;
Em caso de alarme com acionamento da sirene, todos os colaboradores dos prestadores de servico deverao:
1) Interromper a atividade, deixando as operagdes em curso no estado mais seguro possivel;




2) Evacuar as instalagBes de forma ordeira, utilizando as saidas de emergéncia assinaladas;
3) Dirigir-se ao ponto de encontro mais proximo e ai permanecer até indicagdo em contrario.

6. Regras de Seguranca Alimentar

As entidades externas e respetivos colaboradores assumem o dever de cumprir as regras de SA estabelecidas pelo grupo
Luis Simdes;
E interdita a entrada de qualquer pessoa estranha nas instalacdes LS, sendo apenas permitido circular em areas ndo
autorizadas quando acompanhado pelo seu anfitrido LS (visitado) ou no caso de ser decretada evacuagdo de emergéncia;
Comer, beber e fumar é permitido apenas nos locais destinados/sinalizados para o efeito;
Lavar as mdos e antebragos com sabao a entrada do Armazém ou sempre que:

1) Se apresentem sujas;

2) ApOs tossir, espirrar e assoar o nariz;

3) ApOs pausa para comer, fumar ou ida ao wc;

4) Apds o manuseamento de desperdicios e residuos.
Ndo espirrar ou tossir sobre o produto, materiais de embalagem e equipamentos. Deverdo utilizar-se, quando necessario,
lengos de papel de uma so6 utilizagado;
Caso tenha alguns sintomas de diarreia, febre, dor de garganta com febre, vémitos e ictericia, ndo deve circular nas zonas
do Armazém e Co-packing;
E proibido tirar fotografias ou fazer videos das instalagdes sem autorizagdo.

7. Protecao de dados
O prestador de servigo declara ter conhecimento da legislagdo aplicavel a protecdo de dados pessoais ou a desenvolver de
imediato as diligéncias necessarias para a obteng¢do do conhecimento da mesma, bem como a cumprir a referida
legislagdo;
O prestador de servigo autoriza expressamente que os dados pessoais enviados a LUIS SIMOES sejam por esta tratados,
nomeadamente através da sua recolha, registo e integragdo em base de dados, organizagdo, conservagdo, adaptacdo,
alteragado, recuperacdo, consulta, utilizagdo e comunicagao por transmissao, difusdao ou qualquer outra forma de colocagao
a disposicdo, com comparagdo ou interconexdo, bem como nos termos permitidos por lei, a respetiva transferéncia
internacional para outras sociedades do Grupo LUIS SIMOES;
De acordo com o Regulamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016, pode exercer os direitos de acesso, retificacdo,
oposicdo, repressao, limitagdo, portabilidade e esquecimento contactar por escrito o responsavel pela protegdo de dados
de Luis Simdes, S.G.P.S., S A | Moninhos, Apartado 41 2671-951 Loures ou para o endereco de e-mail: etica@Iuis-
simoes.com.

DECLARAGAO DE ACEITAGAO

(nome do responsavel), representante da

(nome da empresa), com sede social na (morada) e NIF

, declara por este meio que tomou conhecimento e que se compromete a cumprir na integra as

disposi¢cdes constantes no “Regulamento de Prestadores de Servigos — SST, SA e Ambiente”, bem como das demais

regras estabelecidas na legislagdo nacional e comunitaria apliciveis em matéria de Seguranga e Saude no Trabalho.

(local), (data)

O Representante da Empresa (assinatura e carimbo da empresa)



